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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа внеурочной деятельности по физике «Олимпиадные задачи по 

физике» разработана для подготовки учащихся к успешному участию в олимпиадах 

разного уровня.  

Программа способствуют более полному изучению физических закономерностей, 

формированию умений и навыков самостоятельного поиска и овладения знаниями, 

выходящими за рамки, предусмотренными учебной программой по учебному предмету 

«Физика 8 класс».  

Программа составлена для  обучающихся 8 классов общеобразовательной школы, с 

учетом специфики образовательной организации и контингента обучающихся. Программа 

опирается на следующие нормативные документы: 

Нормативно-правовая и документальная основа программы: 

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021) и (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.09.2021) ; 

2. Письмо ДОО Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03 - 296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта общего 

образования», 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р), 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726р), 

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования; 

6. План внеурочной деятельности  МКОУ СОШ № 10 на 2023 -2024учебный год; 

Педагогическая целесообразность заключается в индивидуализации процесса 

обучения и воспитания, т. е. в обеспечении каждому учащемуся интеллектуальной 

нагрузки, соразмерной его способностям. Программа способствует более глубокому и 

прочному усвоению физических законов, развитию логического мышления, 

сообразительности, инициативы, настойчивости в достижении поставленной цели, 

вызывает интерес к физике, помогает приобретению навыков самостоятельной работы, 

служит средством для развития самостоятельности в суждениях.  

 Актуальность программы связана с необходимостью научить обучающихся 

решать олимпиадные задачи, которые требуют от них ясного понимания основных 

законов природы, подлинно творческого умения применять эти законы для объяснения 

физических явлений, развивать ассоциативное мышление и сообразительность.  

Цель программы -  подготовка учащихся к решению задач и ориентирование 

ученика на его дальнейшее успешное обучение в школе. 

Задачи: 

 развитие интуиции, выработка определенной техники для быстрого улавливания 

содержания задачи; 

 овладение аналитическими методами исследования различных явлений природы; 

 обучение обобщенным методам решения вычислительных, графических, 

качественных и экспериментальных задач; 

 развитие мышления учащихся, их познавательной активности и 

самостоятельности, формирование современного понимания науки; 

 интеллектуальное развитие учащихся, которое обеспечит переход 

от обучения к самообразованию. 

 

 



Ожидаемые результаты освоения курса 

Личностные результаты:  

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к 

физике как элементу общечеловеческой культуры; 

 самостоятельность в работе; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения познавательных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

. 
Предметные результаты: 

 знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и 

понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

 умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 

графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей результатов измерений; 



 умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных знаний; 
 умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия важнейших 

 знание технических устройств, решения практических задач повседневной 

жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды; 

 формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в 

развитии материальной и духовной культуры людей; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых 

гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей 

физические законы; 

 коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

 

Способами определения результативности является успеваемость учащихся по физике, 

участие учащихся в олимпиадах различного уровня, активность на уроке физики. 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

  
№ Раздел 

 
Кол-во часов  Содержание программы 

1 Введение 2 Что такое физическая задача. Классификация физических задач. 

2 Тепловые явления 12 Уравнение теплового баланса. Фазовые переходы. 

Теплопроводность и теплопередача. 

3 Электрические явления 32 Расчет параметров простых цепей. Симметричные цепи. 

Эквивалентные цепи. Перемычки. Электроизмерительные приборы. 

Методы расчета разветвленных цепей. Работа и мощность тока. 

Нелинейные элементы. 

4 Оптика 20 Прямолинейное распространение света. Отражение. Преломление. 

Построение в линзах. 

5 Обобщение  
2 

Обобщение изученного материала. Анализ работы за год. 

 Итого 68 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



Занятие 

№ 

Тема  занятия 

1. Введение (2ч) Дата 

1.  Что такое физическая задача. Классификация физических задач.  

2.  Что такое физическая задача. Классификация физических задач.  

2. Тепловые явления (12ч)  

3.  Уравнение теплового баланса.  

4.  Уравнение теплового баланса.  

5.  Решение задач на уравнение теплового баланса.  

6.  Решение задач на уравнение теплового баланса.  

7.  Фазовые переходы.  

8.  Фазовые переходы.  

9.  Решение задач на фазовые переходы.  

10.  Решение задач на фазовые переходы.  

11.  Теплопроводность и теплопередача.  

12.  Теплопроводность и теплопередача.  

13.  Решение задач на теплопроводность и теплопередачу.  

14.  Решение задач на теплопроводность и теплопередачу.  

3. Электрические явления (32ч)  

15.  Расчет параметров простых цепей.   

16.  Расчет параметров простых цепей.   

17.  Решение задач на расчет параметров простых цепей.  

18.  Решение задач на расчет параметров простых цепей.  

19.  Симметричные цепи.  

20.  Симметричные цепи.  

21.  Решение задач на симметричные цепи.  

22.  Решение задач на симметричные цепи.  

23.  Эквивалентные цепи. Перемычки.  

24.  Эквивалентные цепи. Перемычки.  

25.  Решение задач на эквивалентные цепи.  

26.  Решение задач на эквивалентные цепи.  

27.  Электроизмерительные приборы.  

28.  Электроизмерительные  

29.  Решение задач на электроизмерительные приборы.  

30.  Решение задач на электроизмерительные приборы.  



31.  Решение экспериментальных задач с применением электроизмерительных приборов.  

32.  Решение экспериментальных задач с применением электроизмерительных приборов.  

33.  Методы расчета разветвленных цепей.  

34.  Методы расчета разветвленных цепей.  

35.  Решение задач на методы расчета разветвленных цепей.  

36.  Решение задач на методы расчета разветвленных цепей.  

37.  Работа и мощность тока.  

38.  Работа и мощность тока.  

39.  Решение задач на работу и мощность тока.  

40.  Решение задач на работу и мощность тока.  

41.  Нелинейные элементы.  

42.  Нелинейные элементы.  

43.  Решение задач на нелинейные элементы.  

44.  Решение задач на нелинейные элементы.  

45.  Решение экспериментальных задач с применением нелинейных элементов.  

46.  Решение экспериментальных задач с применением нелинейных элементов.  

4. Оптика (20ч)  

47.  Прямолинейное распространение света. Отражение. Преломление. Построение в линзах.  

48.  Прямолинейное распространение света. Отражение. Преломление. Построение в линзах.  

49.  Решение задач на прямолинейное распространение света.  

50.  Решение задач на прямолинейное распространение света.  

51.  Отражение.  

52.  Отражение  

53.  Решение задач на отражение света.  

54.  Решение задач на отражение света.  

55.  Преломление  

56.  Преломление  

57.  Решение задач на преломление света.  

58.  Решение задач на преломление света.  

59.  Построение в линзах.  

60.  Построение в линзах.  

61.  Решение задач на построение в линзах.  

62.  Решение задач на построение в линзах.  

63.  Решение экспериментальных задач с применением зеркал.  

64.  Решение экспериментальных задач с применением зеркал.  



65.  Решение экспериментальных задач с применением линз.  

66.  Решение экспериментальных задач с применением линз.  

5. Обобщение (2ч)  

67.  Обобщение изученного материала. Анализ работы за год.  

68.  Обобщение изученного материала. Анализ работы за год.  
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